
ASIGNACION PUESTOS ASISTENCIA XXI TCS LA CABRERA 2025

ZONA ROJA ZONA VERDE ZONA AZUL
de 5,200 a 6,000 de 6,000 a 7,000 de 7,000 a 7,200

METRO 200 0 METRO 6000 15 METRO 7000
A 250 2 A 50 24 A 50

METRO 250 3 METRO 50 26 METRO 50
A 300 7 A 100 62 A 100

METRO 300 4 METRO 100 64 METRO 100
A 350 5 A 150 27 A 150

METRO 350 8 METRO 150 28 METRO 150
A 400 6 A 200 29 A 200

METRO 400 9 METRO 200 30 METRO 200
A 450 20 A 250 41 A 250

METRO 450 11 METRO 250 42 7,25
A 500 1 A 300 56

METRO 500 23 METRO 300 16
A 550 47 A 350 31

METRO 550 57 METRO 350 36
A 600 60 A 400 58

METRO 600 10 METRO 400 61
A 650 14 A 450 32

METRO 650 12 METRO 450 35
A 700 17 A 500 39

METRO 700 18 METRO 500 40
A 750 34 A 550 49

METRO 750 51 METRO 550 43
A 800 52 A 600 44

METRO 800 59 METRO 600 45
A 850 21 A 650 19

METRO 850 25 METRO 650 54
A 900 33 A 700 46

METRO 900 37 METRO 700 48
A 950 38 A 750 53

METRO 950 22 METRO 750 55
A 6000 50 A 800 63

METRO 800 65
A 850

METRO 850
A 900

METRO 900
A 950

METRO 950
A 7000

1
250 METROS

DOS ASISTENCIAS, 
25 METROS CADA UNA (LA MITAD)

50 METROS
DOS ASISTENCIAS, 

25 METROS CADA UNA (LA MITAD)

MARCAJE PUESTOS ASISTENCIA LA 
CABRERA

USAREMOS LOS HITOS DECAMÉTRICOS 
(100 METROS, BLANCOS, CON EL NÚMERO 
DEL DECÁMETRO IMPRESO) Y LOS HITOS SIN 
NUMERO SITUADOS ENTRE ESTOS PARA 
INDICAR LOS 50 METROS.

CADA BLOQUE DE 50 METROS ES USADO 
PARA DAR 25 METROS DE ASISTENCIA A 
CADA PARTICIPANTE.

USANDO LA TABLA IZQUIERDA, Y CON EL 
PLANO DE SITUACION DE LA DERECHA 
PODEMOS VER DONDE NOS TENEMOS QUE 
COLOCAR.
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